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श्रीपरमात्मने नम 
अथ सन्ध्या 
प्रातःकाल और मध्याए-सन्ध्याके समय phil तथा सायंकालकी सन्ध्याकै समय 
: 





/ often ओर शुख करके ga आसनपर पैठ तिलक 
नीचे लिखा सन्त्र पढ़कर णरीरपर जल fees | 
३० आएवित्रः पवित्रो वा सवांवस्या्कतोऽणि वा । 





४ 
४ CNSR स बाह्याभ्यन्तरः Are ॥ 

8 दहिने हाथमें जल लेकर यह संकल्प पढे) संवत्सर, मास, तिथि, वार, गोत्र तथा अपना 
नाम उच्चारण करे | ब्रामण हो तो “शर्मा”, क्षत्रिय ‘aay ओर वेश्य हो तो नामके आगे 
| T शब्द जोड़कर बोले | 


CCIM ब्रह्मणो हितीयपराधे श्रीरवेतवाराह- | | 
कल्पे HIS भरतखण्डे आयावर्तेकदेशान्तरगते पुण्य 
क्षेत्र कलियुगे कलिप्रथमचरणे अमुकसंवत्सरे अमुकमासे ; 
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` ` { राज्यजायत ततः सधुद्रो अर्णवः । समुद्रादणवादबि- | 





Tae असुकतिथो. असुकवासरे अप्ुकगोत्रोसन्नो 
४ ऽुकशमोहं प्रातःसन्ध्योपासन कर्म करिष्ये ॥ 


देवता आसने विनियोगः ॥ 


| तवं च धारय मां देवि पवित्रं कुरु चासन N 


} धारण करे, इसके बाद अके साथ गायत्री-मल्त्र पढ़कर चोटी बाँध छे ओर ईशान दिशाकी ( 
ओर FA करके आचमन करे | 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जळ छोड़े | ai 
पथ्वीतिसन्त्रस्य मेरुपष्ठ ऋषिः TAS छन्दः कूमी ¦ 


AY लिखे मन्त्रको पढ़कर आसनपर जलके छोटे दे । 
ॐ पुथिव त्वया जता लोका देवि त्वं विष्णुना ध॒ता । ¦ 






फिर बायें हाथमें बहुत-सी Gat लेक ओर दहिने हाथमे तीन Gal लेकर पवित्री ; 


नीचे लिखा मन्त्र पढ़कर पुनः आचमन करे । 58 
३० ऋतञ्च सत्यञ्चामीद्धात्तपसोऽध्यजायत तेत! | 
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अजायत | अहोरात्राणि विद्घद्विश्वस्य मिषतो ¦ ५ 
f चन्द्रमसो धाता यथाएवमकल्पयत्‌। दिव च ' 
` -$ पशिवी रिक्षमथा स्वः ॥ i 

हिली त साथ गायत्री-मन्त्र पढ़कर रक्षाके लिये अपने चारों ओर जल छिड़के। ६ 
} नीचे लिखे एक-एक विनियोगको पढ़कर एथ्वीपर जल छोड़ता जाय अर्थात्‌ चारों ६ 
) विनियोगोंके लिये चार बार जल छोड़े eos en 
ः | छन्दोऽग्निदेवता TEI ¦ 


) J a 
j 


अकारस्य ब्रह्मां 451५ 












| वर्णः सर्वक्मीरम्मे विनियोगः ॥ सप्तव्याह्ृतीनां विश्वा- ! 
} मित्रजमदग्निमरद्वाजगोतमात्रिरसिष्ठकश्यपा ऋषयो गाय-; 
} च्युष्णिगनुटुन्डडतीपड्ि्िटुन्जगत्यश्छन्दांस्यग्निवास्वाः । 
१ दित्यहहस्पतिवरुणन्द्रविश्वेदेवा देवता अनादिष्टप्रायश्चित्ते ¦ 
$ प्राणायामे विनियोगः ॥ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिगायत्री } 
छन्दः सविता erat प्राणायामे विनिः ¦ 
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CaN EN EN 
ग्रिवायुदूया देवता यजुः प्राणायामे विनियोगः ॥ 

फिर आँखें बंद करके नीचे लिखे मन्त्र तीन बार आणायाम करे । पहले अंगूठेसे 
दृहिना नथुना बंदकर वाये TIAN वायुको अंदर VA ओर ऐसा करता हुआ नाभिदेशे 
नीलकमरूदरूके समान नीलवर्ण STITT भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करे, यह पूरक प्राणायाल | 
है। इसके बाद अंगूठे ओर अनासिकासे दोनों नथुने बंद करके TUR अंदर रोक के, यों करता 
छुआ हृदय HATH आसनपर विशजमान, रक्तवर्ण IRS AW ध्यान करे, यह न्क 
प्राणायाम है। अनन्हर अंगूठा हटाकर दिने नथुनेसे बासको घीरे-बीरे बाहर निकाल दे | 
इस समय Haat शुद्ध earl शंकरका लळादने भ्यान करे, TE रेचक आणायात है । | 
| हिचे किसे मन्त्रा तीनों ही प्राधायामक्े समय तीन-तीन बार या एक-एक बार € 
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योगः ॥ शिरसः प्रजापतिकरषिखिपदा गायत्री छन्दो ब्रह्मा" १ ६ 








mR शि 
X ( ग्रातःकारका विनियोग आर र्‌ सन्त्र | : G 
X नीचे लिखा विनियोग पढ़कर प्रथ्वीपर जर झाड़ू < | 3 
॥ RARR ब्रह्मा ऋषिः अहातेश्छन्दः qa हे त 
AUTUA NTT: 
नीचे HS मन्त्रको पढ़कर आचमन झरे । i 
९ ie At aga] अन्यपतयश्व अन्युकृतेड 
| पाण्म्यो शान्तां यद्राञ्या पापमकार्ष मनसा बाचा ! 
ह त SR i 
EE EEIE AUTER EE giga Tess ४ 
) हरत आय इदमद मामशतयोनों a ज्योतिषि 
९ Galt खाहा । 
| ( अच्याह्का विनियोग ओर सन्त्र ) 
नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जल छोड़ दे | 
आपः इनान्ताते Paste आपो | 
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देवता अपाबुपस्पशने विनियोगः 
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नीथे लिखे मन्त्रको पढ़कर आचमन फरे | 
ॐ आपः एनन्त पृथिवीं एथिवी एता पुनात माप ४ 
पुनन्ठु ब्रह्मणस्पतिश्रेह्मपुता एनाठु मास्‌ ॥ Agreser 
भोज्यं च यहा हृश्वरित मम । सवं Gad मामापो- 
Saat च प्रतिग्रहभ्स्वाहां ॥ 
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; ( सायंकालका विनियोग और मन्त्र ) 
§ नीचे लिखा विनियोग पढ़कर एथ्वीपर जल छोड़ दे | 
6 

४ 
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| अम्निश्व मेति रुद्र ऋषिः प्रझतिश्छन्दोऽगनिदवता 
; अपाञ्चुपर्पर्शने विनियोगः ॥ 
नीचे लिखे मन्त्रको पढ़कर आचमन करे । < 
३० आग्निश्च मां मन्युश्च मन्युपतयश्च ATS | 
_ १ पापेथ्यो रक्षन्तां यदह्ना पापमकार्षं मनसा वाचा [हा | 
et | म्यां पदूम्यासुद्रेण शिश्ना AG EN | 


| 








P r ys Ra 
Y Aan 
. ह, be 


“4 
A 
॥ 
“ws.” न 


—_— 


ई OTC as : fe 





पढ़कर एथ्वीपर जल छोड़ दै | | 4 
आपो हि ६ सिन्डुद्वीप ऋषिगांयत्री | 
छन्द आपो देवता माजेने विनियोगः ॥ 


उपरान्त HAE मन्त्रोडारा तीन कुशोंसे मार्जन करे! gate अभावमें तीन ' 
a सिरपर जल छोड़े | आठमेंसे सूमिपर और नवें पदसे फिर १ 
साजन करं | : 


So आपो हि छा मयोसुवः ३० ता न्‌ ऊज दघातन , 
ॐ महे रणाय चक्षसे ॐ” यो वः शिवतमो रसः तस्य | 
भाजयतेह नः ३° उशतीरिव मातरः ° त्स्मा अर ¦ 
गमाम वः ३० यस्य क्षयाय जिन्वथ 3 आपो | 
जनयथा च नः ॥ 
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१ राव्याय दद सहः शण | Gagne 


लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जळ छोड़ दै । 
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हुपदादिवेत्यस्य कोकिलो राजपुत्र ऋषिरतुष्टपछन्द । 
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हपदादंव शुहुचानः स्विन्नः ज्ञातो मलादिव 
पूतं RANEI: छुन्धन्तु मैनसः 
नीचे लिखा ARAN परकर एथ्वीपर जल छोड हे | 
AIAG अ १र्छुष्ट्प्छुन्दा भाद्‌ 
इतो देवता PRR विनियोगः | 
नेहा > Ui Wik 


Sd सत्य्ाीडात्तप्योऽ्यजायत ततो 
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19040 | AARE जीता यथाएूवमकल्पयत्‌ | tee $ 
| च पुयिचीआन्तरिखमयो सः 


नीचे लिखा विनियोग पढ़कर पृथ्वीपर जल छोड़ दे | 

| अन्तश्चरसीति तिरश्चीन ऋषिरुष्टुप्छन्द 

० देवता अपाहुपस्पशन (वॉनेयोगः ॥ 

; इस सन्त्रको पढ़कर STA छर $ 

/ ॐ अन्तश्चरसि Uy Bri Rudge । छ 
$ यज्ञस्त्वं FCAT अ पो याती Tass AA 

; फिर Sas सामने एक चरण एड़ी ( पिळला भाग ) उठाये SS था एक ay 


खड़ा होकर ऑकार और aS सहित आयत्री-सन्त्रको दीन दार जप करके पुष्य À 
मिळे हुए जले Ba तीन अझलि दे । 


नीचे fee चारों विनियोगोक्रो एक-एक पढ़कर चार वार जल पृथ्वीपर छोड़ दे। : 


उद्डयालत्यल्य WEN PETE 
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१ ऋषिणांयनी छन्द! सूर्यो देवता सूर्योपस्थाने विनियोगः॥ ( 
| चित्रमित्यस्य कोत्स ऋषिश्निष्टुप्छन्दः सूर्यो देवता ¦ 
$ सूयाँपस्थाने विनियोगः ॥ तचक्षुरिति दघ्यङ्ङायनण | 
क तीतपुरउष्णिक्छन्दः सूयों देवता सूर्यापस्थाने | 








|) दीचे लिखे मन्त्रोंको पढ़कर एर्यका उपस्थान करे | उपस्थानके समय प्रकाल 
} और सायंकाल अञ्जलि बाँधकर और मध्याद्षमें दोनों Tela ऊपर उठाकर खड़ा रहे । & 
ॐ उद्वयं तमसस्परि स्वः पश्यन्त उत्तरं देवं देवबा | 
एर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम् ॥ 3 उदू त्य जातवेढस दवं $ 
न्ति केतवः दशे विश्वाय सुर्य ॥ ॐ चित्रं देवाना 
rii चक्षुमित्रस्य वरुणस्याग्नेः आग्रा यावाएथिवी | 
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अन्तरिक्ष*सूय आत्मा जग॒तस्तस्थुषश्व ॥३-तचचक्षुदवाहत ५ ७ 
॥ पुरस्ताच्छक्रसुचरत ॥ पश्यम शरदः शतं जीवम शरदः 
 शत*्शृणुयाम शरदः शत प्रत्रवाम शरदः MRA 
॥ स्याम शरदः शर्त AT शरदः शतात्‌ ॥ 


} इसके बाद बेठकर या खड़े-खड़े ही अंगन्यास करे | ' 
है एक एकको पढ़ता जाय ओर जिस न्यासमे जिस अंगका नाम हो उस अंगपर हाथ लगाता ६ 
/ जाय तथा अन्तिमसे एक ताली बजाकर चारों ओर चुटकियाँ बजा दे। यों तीन बार करे। ६ 


| ॐ हृद्याय नमः ॐ a शिरसे स्वाहा २० भुवः ¦ 
} शिखाये वषट्‌ ३० स्वः कवचाय इम ॐ WA नेत्राभ्यां ; 
) वषट्‌ २० YAT स्वः अश्नाय फट्‌ ॥ | 
है Rey लिखे तीनों विनियोगोंको एक-एक पढ़कर एथ्वीपर तीन बार जल छोड़ दे) ६ 
उन्कारस्य ब्रह्मा ऋषिगांयत्री छन्दोपभ्रिदेवता Vat ¦ 
वर्णे जपे विनियोगः ॥ निव्यातीनां प्रजापतिक्ेषिगायः 
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नशाष्णगलुष्टुसश्छन्दांस्याञिवाय्याहिल्यः Far जपे 

HERRE | गायच्या विश्वामित्र ऋषिर्गायत्री छन्ट 
ey देवता जपे विनियोग! ॥ 

(चे लिखे अन्त्रको पढ़कर इसके अनुसार गायत्रीदेदीका ध्यान करे | 

° शृतवणा BUSS कोशेयवर्सनना तथा । श्वते- 

न पुष्पेरलङर् भूषिता॥ आहित्यमण्ड्ळस्था च 


HUTA | अक्षर बता इची Ta शुभा[॥ 
नीचे लिखा विनियोग पढ़कर एथ्वीपर जल छोड़ दे | 
Maid दना WIT! गायत्री छन्द: झुक देव 
गायञ्यावाइनं MAAN 
नीचे लिखे भन्त्रोसे विनयपूर्वक गायत्रीदेवीका आवाहन करे | 


तजोइसि शुक्रमस्यय्षतमस भामनामासि प्रियं 
देवानामनाषुछं हेवयजनसास ॥ 
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७१५ 


SIO? TIE 


a गायञ्यस्येकपढी हिपदी त्रिगदी चतुष्पद्यपदसि 
हे पयसे नमस्ते तुरीयाय दर्शताय पदाय परोरजसे$- 
सावदो मा प्रापत्‌ 


फिर गायत्रीके कम-से-कम १०८ मन्त्रोंका जप करे, प्रातःकाल और मध्याहके 
समय छ के सामने खड़ा होकर ओर सायंकाळ पथिमकी ओर झुख करके बेठकर जप 
करना चाहिने | 


ॐ waa: स्वः तत्सवितुर्वरेण्यं मगो देवस्य धीमहि 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ २० ॥ 

नीचे लिखे मन्त्रको पढ़ते हुए प्रदक्षिणा करे । 

यानि कानि च पापानि जन्मान्तरकृतानि च । 

तानि तानि प्रणश्यन्ति प्रदक्षिणपदे पद्‌ ॥ 


इति सन्ध्या ॥ 
ER: ॐ तत्सतू हरि; 3४ तत्सत्‌ इरिः ७० तत्सत्‌ 
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{MATA OB aA OG कळ BE जद VS SE SEDI SI STOT BITE 
ODS T T VS VIVE VE TH GH DITI TIVIES 


थ्‌ | -याकाळनिर्णय ¢ 
अथ सन्ध्याकालनिर्णयः 
उसमा . तारकोपेता मध्यमा GAIRA | 
कनिष्ठा सर्यसहिता प्रातःसन्ध्या त्रिधा स्मृता ॥ १॥ 
मध्या मध्याह्वे॥ २॥ 


उत्तमा MARN मध्यमा SNERI | | 
कनिष्ठा तारकोपेता सायंसन्ध्या त्रिधा स्यृता ॥ ३॥ = 


इति सन्ध्याकालनिर्णय; 


Hooch 


____ हरि ततत्‌ इरि र तत्सत्‌ हरि ४ तत्सत्‌ 


